JOOKYMEHT MOANMNCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

CepTudukat: 00B274A4A30FCD3131A60A03E8FOB8BABS
Bnapeneu: CanbHukoBa ManuHa BnagummposHa

BospacrtHas xoreropus: 11-17 ner

IInmeBasi HEHHOCTH

DHepreTu-
Bec Giiona qecKast Ne pe-
HaumenoBanue 61012 (r) Benxu | Xupbl | Vrnesoasl |  LeHHOCTH | HENTYPhI

1 HEJAEJISA
1 oenw

3aempak
Sliio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kama mMoouHas nmieHHas ¢/Maci 200 8,65 10,04 29,35 236 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
Xi1e6 mmeHnIHBIM 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/11
ODpyKThI CBEXKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,93 18,6 84,77 521,7
2 Oenbp

3aempax
Kotnera py6neHHas u3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHoIi c/mMacn 200 5,54 9,44 35,65 250,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 135 47,7 375
X71e6 mueHngHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
HToro 3a 3aBTpaK 540 23,98 24 83,71 606
3 oenb

3aempax
Tedrenu MsicHbie 100 2.32 8,29 8,44 100,9 278
I'peua pacceimuaras c/mMaci 200 10,85 9,64 35,92 232 302
KodeitHpIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,85 2,41 13,3 33.3 379
Xne6 mmeHuIHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/TI
Hroro 3a 3aBTpaK 540 15,86 20,74 76,9 471,8
4 oenv

3aempak
ITeyeHb NO-CTPOraHOBCKH _ 100 17,43 11,64 71 162,31 690
Poxxu oTBapHBIE c/Mac : 200 .35 5,92 25,66 133,6 203
KoMmmoT u3 cyxohpykToB 200 0,66 0,09 28,01 132,8 349
Xie6 MmeHuIHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/T1
HUroro 3a 3aBTpaK 540 28,8 18,05 80,01 514,31
5 Oenb

3aempax
Kotneta pribHas 100 112 10,96 10,68 239.,7 234
ITrope xapTodesbHOe ¢/Maci 200 5,67 7,76 30 138,7 312
OBomy 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM
(Yait ¢ caxapoM ) 200 0,13 0,02 152 22 370
Xi1e6 MImeHuIHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/m




MToro 3a 3aBTpaK 600} 20,51] 19,2| 76,27 502,6]
2 HEJEJISI .
6 OeHb

3aempax :
ChIp MOPLMOHHBIN 30 6,96 8,85 0,28 62,4 42
Kama Mojiounas rpedHeBas c/Maci 200 7,63 10,04 28,64 224 181
AneIbCHHOBBIN HAITUTOK 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
Xne6 nmueHndHBIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/TI
DpPYKTHI CBEIKUE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 570 21,79 22,85 84,06 509,7
7 0eHb

3aempax
3anekaHKa U3 TBOpOTa WX CHIPHUKH CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 S 8,9 27,9 293,3 22
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,5 47,7 376
X11e6 mmueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
Ileuennbe 50 1,84 6,24 22,2 180
Hroro 3a 3aBTpaK 490 16,56 15,56 82,84 606,6
8 oenv '

3aempax
I1noB ¢ MscoM 200f 20,95 312 64,2 265 601
OBomu 60 0,35 0,06 k15 16,6 10
BuTtaMHHHBIN HAIMTOK 200 0,2 3,4 20 676
X71e6 MmeHNYHbIN 40] 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpaKk 500 24,66 31,66 87,99 387,2
9 oenbv

3aempax
Kama I'epkymnecoBas 200f 9,51 13,72 39,05 234 182
Hanwurox u3 MIMIOBHUKA 200 0,4 20,6 94 968
X71e6 MIIEHUYHBIN C MacjioM 501: 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Horypr 100] 0,37 0,37 20,1 41
Hroro 3a 3aBTpaK 550 13,44 14,49 98,99 454,6
10 oenw

3aempax
Komera pyOsieHHs U3 TOBAAUHB 100 16,5 242 14,32 344 268
Pary oBouHoe 200 5,43 7,3 25,64 165,2 128/70
Cox (ppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 389
Xi1e6 mueHuIHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpaK 540| 26,09 31,9 79,4 679,6
Hroro 3a 10aneii (cpennsis) 5450,00 212,62 217,05 834,94 5254,1 IJ
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